
 

 

表銀座（燕岳～槍ヶ岳）縦走 
 

 

 

 

 

 

 

 

北アルプスの燕岳から大天井岳、東鎌尾根を経て

槍ヶ岳へ至るコースは表銀座縦走コースと呼ばれ、

アルプス縦走の中でも特に高い人気があります。 

燕岳で小さく見えていた槍ヶ岳がどんどん大きくな

ってきて、やがて目前に迫ってきます。そして憧れ

の槍ヶ岳の山頂へ登ります。 

北アルプスの雲上の稜線を歩いて、絶景を楽しみま

しょう。 

 

 

日程    7月の 5日間または６日間 

コース   中房温泉登山口～合戦尾根～燕岳～大天井岳～東鎌尾根～槍ヶ岳～上高地 

担当    CL:木田  SL:木元 

定員    ５名程度 

      ロングトレイルで、歩行距離は 40km近くになり、クサリやハシゴの連続する 

険しい岩場もあるため、それなりの体力が必要です。 

アクセス  縦走となりますので、公共交通機関を考えています。 

申込    木田の PC、携帯メール 

期限    ３月５日（土） 

費用    未定 （６～８万円程度か？） 

 

 

 

 

７月に表銀座縦走の山行計画を立てています。詳細は、参加の皆様とご相談の

上、確定したいと考えています。山小屋予約のため、受付期間が短いですけど、

よろしくお願いいたします。 


